
KÜPKÖK EĞİTİM KURUMLARI EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ 
Gün PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
Tarih 01.09.2022 02.09.2022

KAHVALTI 

Labne Tereyağ 
Siyah Zeytib Yeşil Zeytin
Yumurta Beyaz Peynir 
Simit Sosu Tahin Pekmez 
Reçel Reçel 
Salatalık Domates 
Çay Meyve Suyu
Roll Ekmek Roll Ekmek 

ÖĞLE YEMEĞİ 

Ezogelin Çorba Tavuk Suyu Çorba
Yayla Soslu Piliç Kıymalı Güveç
Makarna Melek Pilavı
Mevsim Salata Meyve

Gün PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
Tarih 05.09.2022 06.09.2022 07.09.2022 08.09.2022 09.09.2022

KAHVALTI 

Tereyağ Beyaz Peynir Tereyağ Labne Tereyağ 
Kaşar Peyniri Siyah Zeytin Kaşar Peyniri Siyah Zeytib Yeşil Zeytin
Siyah Zeytin Simit Sosu Yeşil Zeytin Yumurta Beyaz Peynir 
Çikolata Tahin Pekmez Bal Simit Sosu Tahin Pekmez 
Reçel Reçel Domates Reçel Reçel 
Domates Domates Salatalık Salatalık Domates 
Çay Bitki Çayı Süt Çay Meyve Suyu
Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek 

ÖĞLE YEMEĞİ 

Arpacık Çorba Kuru Fasülye Kr. Sebze Çorbası Mercimek Çorbası Ezogelin Çorba
Orman Köfte Pirinç Pilavı Piliç Topkapı Taze Fasülye Patlıcan Oturtma
Bulgur Pilavu Cacık Salçalı Makarna Peynirli Su Böreği Pirinç Pilavı
Mevsim Meyve Kakaolu Islak Kek Meşrubat Sakızlı Muhallebi Ayran

Gün PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
Tarih 12.09.2022 13.09.2022 14.09.2022 15.09.2022 16.09.2022

KAHVALTI 

Tereyağ Beyaz Peynir Tereyağ Labne Tereyağ 
Kaşar Peyniri Siyah Zeytin Kaşar Peyniri Siyah Zeytib Yeşil Zeytin
Siyah Zeytin Simit Sosu Yeşil Zeytin Yumurta Beyaz Peynir 
Çikolata Tahin Pekmez Bal Simit Sosu Tahin Pekmez 
Reçel Reçel Domates Reçel Reçel 
Domates Domates Salatalık Salatalık Domates 
Çay Bitki Çayı Süt Çay Meyve Suyu
Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek 

ÖĞLE YEMEĞİ 

Mercimek Çorbası Nohut Kr. Mantar Çorbası Tavuksuyu Çorba Tarhana Çorbası 
Piliç Şinitzel/Dom.Biber Gar. Pirinç Pilavı Karnaval Köfte Fırın Bezelye Piliç Prenses 
Bolonez Soslu Makarna Cacık Sade Bulgur Pilavı Pirinç Pilavu Makarna 
Meşrubat Tahinli Muhallebi Havuç Tarator Ege Salata Yoğurt

Gün PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
Tarih 19.09.2022 20.09.2022 21.09.2022 22.09.2022 23.09.2022

KAHVALTI 

Tereyağ Beyaz Peynir Tereyağ Labne Tereyağ 
Kaşar Peyniri Siyah Zeytin Kaşar Peyniri Siyah Zeytib Yeşil Zeytin
Siyah Zeytin Simit Sosu Yeşil Zeytin Yumurta Beyaz Peynir 
Çikolata Tahin Pekmez Bal Simit Sosu Tahin Pekmez 
Reçel Reçel Domates Reçel Reçel 
Domates Domates Salatalık Salatalık Domates 
Çay Bitki Çayı Süt Çay Meyve Suyu
Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek 

ÖĞLE YEMEĞİ 

Gemici Usulü Kuru Fasülye Kr. Mantar Çorbası Ezogelin Çorbası Naneli Arpacık Çorba Yayla Çorbası
Pirinç Pilavı Hasanpaşa Köfte Karışık Kızartma Piliç Çöp Şiş Çoban Kebabı
Salatalık Borani Bulgur Pilavı Nap.Soslu Spagetti Çiftlik Pilavı Tereyağlı Erişte
Ballı Ballım Tatlısı Mevsim Meyve Yoğurt Meşrubat Mevsim Salata 

Gün PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
Tarih 26.09.2022 27.09.2022 28.09.2022 29.09.2022 30.09.2022

KAHVALTI 

Tereyağ Beyaz Peynir Tereyağ Labne Tereyağ 
Kaşar Peyniri Siyah Zeytin Kaşar Peyniri Siyah Zeytib Yeşil Zeytin
Siyah Zeytin Simit Sosu Yeşil Zeytin Yumurta Beyaz Peynir 
Çikolata Tahin Pekmez Bal Simit Sosu Tahin Pekmez 
Reçel Reçel Domates Reçel Reçel 
Domates Domates Salatalık Salatalık Domates 
Çay Bitki Çayı Süt Çay Meyve Suyu
Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek Roll Ekmek 

ÖĞLE YEMEĞİ 

Mercimek Çorbası Nohut Yahni Kr. Mantar Çorba Ezogelin Çorbası Arpacık Çorbası
Tavuk Döner/Patates Kızartma Melek Pilavı Tava Köfte/Dom.Biber Biber Dolma Zeytinli Piliç Sote
Bulgur Pilavı Cacık Makarna Su Böreği Pirinç Pilavı
Meşrubat Kemalpaşa Tatlısı Ayran Yoğurt Akdeniz Salata 


