KUPKOK EGITiM KURUMLARI EYLUL AYI YEMEK LISTESI

Giin PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Tarih 01.09.2022 02.09.2022
Labne Tereyad
Siyah Zeytib Yesil Zeytin
Yumurta Beyaz Peynir
Simit Sosu Tahin Pekmez
Regel Regel
Salatalik Domates
Cay Meyve Suyu

Roll Ekmek

Ezogelin Corba

Roll Ekmek

Tavuk Suyu Corba

Yayla Soslu Pilig Kiymali Giiveg
Makarna Melek Pilavi
Mevsim Salata Meyve
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
05.09.2022 06.09.2022 07.09.2022 08.09.2022 09.09.2022
Tereyag Beyaz Peynir Tereyag Labne Tereyag
Kasar Peyniri Siyah Zeytin Kasar Peyniri Siyah Zeytib Yesil Zeytin
Siyah Zeytin Simit Sosu Yesil Zeytin Yumurta Beyaz Peynir
Cikolata Tahin Pekmez Bal Simit Sosu Tahin Pekmez
Regel Recel Domates Recel Regcel
Domates Domates Salatalik Salatalik Domates
Cay Bitki Cay1 Siit Cay Meyve Suyu

Roll Ekmek

Arpacik Corba

Roll Ekmek Roll Ekmek

Kuru Fasllye

Kr. Sebze Corbasi

Roll Ekmek

Mercimek Corbasi

Roll Ekmek

Ezogelin Corba

Orman Kofte Piring Pilavi Pilic Topkapi Taze Fasiilye Patlican Oturtma

Bulgur Pilavu Cacik Salgali Makarna Peynirli Su Béregi Piring Pilavi

Mevsim Meyve Kakaolu Islak Kek Mesrubat Sakizli Muhallebi Ayran

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
12.09.2022 13.09.2022 14.09.2022 15.09.2022 16.09.2022

Tereyag Beyaz Peynir Tereyag Labne Tereyag

Kagar Peyniri Siyah Zeytin Kasar Peyniri Siyah Zeytib Yesil Zeytin

Siyah Zeytin Simit Sosu Yesil Zeytin Yumurta Beyaz Peynir

Cikolata Tahin Pekmez Bal Simit Sosu Tahin Pekmez

Regel Recel Domates Recel Regel

Domates Domates Salatalik Salatalik Domates

Cay Bitki Cay1 Sut Cay Meyve Suyu

Roll Ekmek

Mercimek Corbasi

Roll Ekmek Roll Ekmek

Nohut

Kr. Mantar Corbasi

Roll Ekmek

Tavuksuyu Corba

Roll Ekmek

Tarhana Corbasi

Pili¢ Sinitzel/Dom.Biber Gar. Piring Pilavi Karnaval Kofte Firin Bezelye Pilic Prenses
Bolonez Soslu Makarna Cacik Sade Bulgur Pilavi Piring Pilavu Makarna
Mesrubat Tahinli Muhallebi Havug Tarator Ege Salata Yogurt
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
19.09.2022 20.09.2022 21.09.2022 22.09.2022 23.09.2022
Tereyag Beyaz Peynir Tereyag Labne Tereyag
Kagar Peyniri Siyah Zeytin Kasar Peyniri Siyah Zeytib Yesil Zeytin
Siyah Zeytin Simit Sosu Yesil Zeytin Yumurta Beyaz Peynir
Cikolata Tahin Pekmez Bal Simit Sosu Tahin Pekmez
Regel Recel Domates Recel Regel
Domates Domates Salatalik Salatalik Domates
Cay Bitki Cay1 Sut Cay Meyve Suyu

Roll Ekmek

Gemici Usulli Kuru Fasiilye

Roll Ekmek Roll Ekmek

Kr. Mantar Corbasi

Ezogelin Corbasi

Roll Ekmek

Naneli Arpacik Corba

Roll Ekmek

Yayla Corbasi

Piring Pilavi Hasanpasa Kofte Karisik Kizartma Pilic Cop Sis Coban Kebabi
Borani Bulgur Pilavi Nap.Soslu Spagetti Ciftlik Pilavi Tereyagl Eriste

Balli Ballim Tatlisi Mevsim Meyve Yogurt Mesrubat Mevsim Salata

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

26.09.2022 27.09.2022 28.09.2022 29.09.2022 30.09.2022

Tereyad Beyaz Peynir Tereyag Labne Tereyad

Kasar Peyniri Siyah Zeytin Kasar Peyniri Siyah Zeytib Yesil Zeytin

Siyah Zeytin Simit Sosu Yesil Zeytin Yumurta Beyaz Peynir

Cikolata Tahin Pekmez Bal Simit Sosu Tahin Pekmez

Regel Regel Domates Regel Regel

Domates Domates Salatalik Salatalik Domates

Cay Bitki Cay1 Siit Cay Meyve Suyu

Roll Ekmek

Mercimek Corbasi

Roll Ekmek Roll Ekmek

Nohut Yahni

Kr. Mantar Corba

Roll Ekmek

Ezogelin Corbasi

Roll Ekmek

Arpacik Corbasi

Tavuk Déner/Patates Kizartma Melek Pilavi Tava Kofte/Dom.Biber Biber Dolma Zeytinli Pili¢c Sote
Bulgur Pilavi Cacik Makarna Su Boregi Piring Pilavi
Mesrubat Kemalpasa Tatlis Ayran Yogurt Akdeniz Salata




